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APODERAR-SE
DE LA
REALITAT

“Meditava la mona / un dia com qualse-
vol altre, es perden / la fe, el sentit de la
mesura / i l’instint de conservació, / tot
d’un plegat i sense motiu aparent.”

La part invisible, de Sebastià Alzamora.
La societat canvia, es transforma. El que

semblava immutable i etern es fa fràgil i
fonedís. També les maneres de pensar i de
veure el món, de relacionar-nos-hi i de
conviure. Des del medi ambient fins a la
identitat de gènere. No és res nou. Vivim
en un món dinàmic i canviant. Però dar-
rerament moltes persones tenen la sensa-
ció que els canvis s’han accelerat. N’hi ha
que els accepten i s’hi integren, fins i tot
que els propicien amb les seves accions i
propostes, i d’altres els neguen amb vehe-
mència, fins i tot amb violència. Com diu
el vers de Sebastià Alzamora, fa l’efecte
que un dia com qualsevol altre es poden
haver perdut la fe, el sentit de la mesura i
l’instint de conservació (elements que
consideràvem immutables i eterns), sense
motiu aparent.

L’única manera d’afrontar de manera
empoderada la incertesa que provoquen
aquests canvis de la realitat que pensà-
vem conèixer és a través d’una crítica rao-
nada, argumentada i respectuosa. Per ar-
gumentar amb cap i peus, però, calen evi-
dències. I per criticar, propostes. Aquest
mes us presento dos llibres que aborden
dues de les qüestions més punyents ac-
tualment, plenes d’evidències per argu-
mentar i de propostes per criticar. En
qualsevol cas, carregats de coneixements i
d’idees molt potents que ens ajudaran a
eixamplar els pensaments.

A Dones? Homes? Sexe, gènere i cultura,
el biòleg Jordi Casanova i Roca aborda la
qüestió de la identitat de gènere. Des
d’una perspectiva biològica i genètica, pe-
rò també amb fortes arrels culturals, co-

mença preguntant-se si som dones i ho-
mes perquè naixem així o bé perquè la so-
cietat ens cria d’aquesta manera. El sexe
és el fenomen biològic que es manifesta
en l’existència d’animals femelles i mas-
cles, però el gènere és el rol que les socie-
tats humanes imposen, o volen imposar, a
les persones. Quina relació hi ha entre el
sexe biològic i el gènere social? Per com-
batre els rols de gènere, cal negar l’exis-
tència de característiques sexuals diferen-

ciades? Per què gairebé totes les societats
humanes són patriarcals i pràcticament
tots els violadors són homes? El camí del
transgènere porta a la transsexualitat? És
un llibre sense respostes tancades, que
apel·la a la nostra argumentació i crítica.

A El futur de la humanitat. Decàleg per
a la supervivència de la nostra espècie, el
paleoecòleg social Eudald Carbonell ens
planteja el fet cada cop més innegable
que l’activitat humana ens està acostant a
un punt de no retorn ecològic, que té pro-
fundes implicacions socials. Encara hi
som a temps, diu Carbonell, però la ne-
cessitat d’un gran canvi col·lectiu és ur-
gent. Considera que no serà possible so-
breviure sense modificar de manera pro-
funda la nostra manera de pensar, de rela-
cionar-nos i de viure. Amb aquest punt de
partida ens proposa un decàleg obert per
sobreviure, argumentable i criticable, i
justament per això clarament interessant.
No és un llibre desesperançat: és un al·le-
gat contundent a favor de l’evolució de
l’espècie humana per garantir la supervi-
vència, que incita a l’acció empoderant-
nos també de la realitat. En qualsevol
cas, cap d’aquests dos llibres ens deixarà
indiferents.
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